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－１２ お母さんに相談するのは好きではありません。 ０．８６ ０．０７ １．９２ １．０２
－３ お母さんに相談したいとは思いません。 ０．８５ －０．０１ １．８２ ０．９５
－１４ お母さんには困った時にでも相談しません。 ０．７３ ０．０７ １．７５ ０．９２
－１１＊ お母さんは私の気持ちを分かってくれます。 ０．７３ ０．０３ ２．１１ ０．９６
－５＊ 悲しい時にはお母さんと話をします。 ０．７２ －０．１８ ２．３３ １．０９
－１ お母さんの傍にいたいとは思いません。 ０．６６ －０．０４ １．７０ ０．８２
－８＊ お母さんは私の考えを大切にしてくれます。 ０．６４ ０．１５ １．８８ ０．８７
－７＊ お母さんは私の話をよく聞いてくれます。 ０．６４ ０．０１ １．８３ ０．９３
－９ お母さんにもっとかまってもらいたいです。 －０．４６ ０．３８ ２．１８ １．０４
－６ お母さんにどう思われているのか気にします。 －０．１０ ０．７９ １．８８ １．０２
－２ お母さんに良い子だと思われているか心配です。 ０．１２ ０．７５ １．６６ ０．９２
－１５ お母さんに気に入られるようにしています。 －０．１４ ０．７４ １．８０ ０．８８
－４ お母さんに好かれているかどうか心配です。 ０．２３ ０．７３ １．５２ ０．８０
－１３ お母さんの言うことが気になります。 －０．１２ ０．６３ ２．４０ １．１０












h２ 平 均 標準偏差
－１４ 誰も私を分かってくれないと、私は感じている。 ０．７３ －０．１７ ０．６１ ３．９５ １．０４
－７ 私の考えや感じを誰もわかってくれないと思う。 ０．６７ －０．３０ ０．６０ ３．９７ １．１０




























－０．３８ ０．０５ ０．２８ ２．３４ １．３７








－０．０１ ０．６１ ０．３５ ３．９１ １．１４








０．１６ ０．０７ ０．２４ ３．７０ １．４３
固有値 ３．９３ ２．３８ ６．３１
寄与率 ２４．５６％ １４．８５％ ３９．４１％
＊は逆転項目（集計にあたり得点を修正した）
―９５―
表３．愛着尺度の４類型ごとの分布（χ２検定） χ２（１，N＝１０５）＝４．２０，p＜０．０５
第２因子
第１因子
両価性が高い
（９～２０点）
両価性が低い
（５～８点）
合 計
・母親から評価して欲しい。
・母親から拒否されたくない。
・母親から評価されなくてもよい。
・母親から拒否されてもよい。
回避性が高い
（１７～３３点） 愛着恐怖型
３１人
（２９．５２％）
愛着軽視型
２１人
（２０．００％）
５２人
（４９．５２％）・母親は頼りにならない。
・自分を理解してくれない。
・受容してくれない。
回避性が低い
（９～１６点） とらわれ型
２１人
（２０．００％）
安定型
３２人
（３０．４８％）
５３人
（５０．４８％）・母親は頼りになる。
・自分を理解してくれる。
・自分を重要視してくれる。
合 計
５２人
（４９．５２％）
５３人
（５０．４８％）
１０５人
（１００．００％）
表４．孤独感尺度の４類型ごとの分布（χ２検定） χ２（１，N＝１０５）＝２０．０４，p＜０．００１
人間の個別性に
気づいている
（１６～２５点）
人間の個別性に
気づいていない
（７～１５点）
合 計
人間同士は理解・共感できると
思っている
（３７～４５点）
D型：独立型
１９人
（１８．１０％）
A型：他者との融合型
３８人
（３６．１９％）
５７人
（５４．２９％）
人間同士は理解・共感できないと
思っている
（１８～３６点）
C型：他者からの
孤絶状態
３７人
（３５．２４％）
B型：理解者の
欠如状態
１１人
（１０．４８％）
４８人
（４５．７１％）
合 計
５６人
（５３．３３％）
４９人
（４６．６７％）
１０５人
（１００．００％）
―９６―
